
                              

 
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ         

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  
 

Θεσσαλονίκη, 08/03/2018 

    Αρ. Πρωτ.:   3711 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Β/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

 

  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΟΜΑΔΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

Ταχ. Δ/νση         : Σαπφούς 44  

Ταχ. Κώδικας     : 54627 – Θεσσαλονίκη 

Πληροφορίες     : Ε. Κουκούτση 
 

Τηλέφωνο          : 2310 503786 

FAX                      : 2310 503779 

e-mail                  : grafago@dide-a.thess.sch.gr 

 

  

 

 

 

 

 

Προς:  ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ. της Δ.Δ.Ε.  
            Ανατολικής Θεσσαλονίκης 

 

Κοιν.:  

1. Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής 

του ΥΠ.Π.Ε.Θ.  

2. Περιφερειακή Διεύθυνση 

Εκπαίδευσης Κ.Μ. 

                                                                                                            3.   Σχολικούς Συμβούλους ΠΕ11 

                                                                                                                      4.    Διεύθυνση Π.Ε. Αν. Θεσ/νίκης 

                                                                                                                            

 

ΘΕΜΑ:  Προκήρυξη των Πανελλήνιων Σχολικών Αγώνων Κλασικού Αθλητισμού ΛΥΚΕΙΩΝ Α΄  

  Φάσης της Δ.Δ.Ε. Αν. Θεσ/νίκης, σχ. έτους 2017-18 

     

Η ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ (Ο.Ε.Σ.Α.Δ.) ΑΝ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

Έχοντας υπόψη: 

• Την 190677/Δ5/10.11.2016(ΦΕΚ3754/τ.Β΄/21.11.2016)Υ.Α. με θέμα ΄΄Αθλητικές Δραστηριότητες 

σχολείων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ΄΄ όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

• Την αριθ. 2/11420/ΔΕΠ/24.02.2016(ΦΕΚ 516/Β΄/1.3.2016) ΚΥΑ με θέμα«Δαπάνες Σχολικών 

Αγώνων και ΑθλοΠΑΙΔΕΙΆΣ» και την αρ.2/56070/ΔΕΠ/05.08.2016 (ΦΕΚ 2582/τ.Β΄/22.08.2016) 

τροποποιητική. 

• Την αριθ. 12669/Δ5/25-01-2018 Προκήρυξη Πανελλήνιων Αγώνων ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ. Ελλάδας -  

Κύπρου και  άλλων σχολικών αθλητικών δραστηριοτήτων σχολικού έτους 2017-2018. 

• Την αριθ. 13996/Δ5/26-01-2018 εγκύκλιο της Διεύθυνσης Φυσικής Αγωγής του ΥΠ.Π.Ε.Θ. με θέμα 

΄΄Ενημέρωση για τους Πανελλήνιους Αγώνες ΓΕ.Λ & ΕΠΑ.Λ Ελλάδας και Κύπρου, σχ. έτους 2017-18 

• Τις αριθ. 2483 & 2510/06-02-2018 αποφάσεις δέσμευσης πιστώσεων της ΔΥΕΕ του Ν. Θεσ/νίκης. 

•  Το αριθ. 30346/Δ5/22-02-2018 έγγραφο της Διεύθυνσης Φυσικής Αγωγής του ΥΠ.Π.Ε.Θ. με θέμα   

 ΄΄ Χρονοδιάγραμμα Αγώνων ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ., σχ. έτους 2017-18΄΄ 

•  Το αριθ. 37592/Δ5/05-03-2018 έγγραφο της Διεύθυνσης Φυσικής Αγωγής του ΥΠ.Π.Ε.Θ. με θέμα  

 ΄΄Ενημέρωση για τους Πανελλήνιους Αγώνες Κλασικού Αθλητισμού ΓΕ.Λ & ΕΠΑ.Λ Ελλάδας και 

Κύπρου, σχ. έτους 2017-18΄΄ 

•  Την αριθ. 6/05-03-2018 πράξη της Ο.Ε.Σ.Α.Δ. Ανατολικής Θεσσαλονίκης  

 

 

Π ρ ο κ η ρ ύ σ σ ε ι  

 

τους Πανελλήνιους Σχολικούς Αγώνες Κλασικού Αθλητισμού A΄ Φάσης Λυκείων της Δ.Δ.Ε. Ανατολικής 

Θεσσαλονίκης, σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 

 

• ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ                :   Εθνικό Καυτανζόγλειο Στάδιο   

• ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :   16/03/2018 

 

 



ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

• Στο άθλημα του Κλασικού Αθλητισμού το κάθε Λύκειο μετέχει, σε κάθε αγώνισμα, με δύο (2) 

μαθητές- μαθήτριες που έχουν γεννηθεί τα έτη 2000, 2001,2002 (& 2003 εφόσον φοιτούν στην Α΄ τάξη 

Λυκείου. Δικαίωμα συμμετοχής έχει και τρίτος μαθητής-τρια κατά αγώνισμα εφόσον έχει 

συμπεριληφθεί στην εξάδα των νικητών κατά τους Πανελληνίους Σχολικούς αγώνες ή τους αγώνες 

Εφήβων-Νεανίδων ή Παίδων-Κορασίδων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. κατά το προηγούμενο έτος και έχει πετύχει τα 

όρια συμμετοχής για τους αγώνες νομού όπου προβλέπονται. 

• Ο/Η κάθε μαθητής/τρια έχει δικαίωμα συμμετοχής μόνο σε ένα ατομικό άθλημα και σε ένα 

αγώνισμα του ατομικού αθλήματος. 

 

 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

1. Σχολική Αθλητική Ταυτότητα. Η ταυτότητα υπογράφεται και σφραγίζεται από τον Διευθυντή του 

σχολείου (πρόσφατη φωτογραφία του μαθητή ή της μαθήτριας και σφραγίδα του Διευθυντή). 

Στη σχολική αθλητική ταυτότητα αναγράφεται και συμπληρώνεται στο συγκεκριμένο πεδίο η 

βεβαίωση ιατρού ότι επιτρέπεται η συμμετοχή του μαθητή/τριας σε αγώνες. Η ιατρική βεβαίωση 

μπορεί να είναι από Ιατρό Παθολόγο, Καρδιολόγο, Γενικής Ιατρικής και παιδίατρο(για 

μαθητές/τριες που φοιτούν για πρώτη φορά στην Α΄ τάξη Λυκείου) και πρέπει να έχει ημερομηνία 

που να μην υπερβαίνει τους δώδεκα(12) μήνες από την ημέρα του αγώνα. 

 2.  Φωτοαντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου. 

3.  Υπεύθυνη δήλωση γονέα/κηδεμόνα  για τη συμμετοχή του μαθητή/τριας σε Πανελλήνιους   

Σχολικούς Αγώνες. Η υπεύθυνη δήλωση παραμένει στο σχολείο και ο Διευθυντής του σχολείου 

συμπληρώνει με τη σημείωση ΝΑΙ το αντίστοιχο πεδίο στην κατάσταση συμμετοχής. 

4. Πρωτότυπη κατάσταση συμμετοχής του σχολείου για ατομικά αθλήματα(υπόδειγμα 2) στην 

οποία συμπληρώνονται τα στοιχεία των μαθητών/τριων(σύμφωνα με την αστυνομική ταυτότητα). 

Η κατάσταση υπογράφεται από τον καθηγητή Φυσικής Αγωγής του σχολείου και υπογράφεται και 

σφραγίζεται από τον Διευθυντή του σχολείου. 

 

 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
 

• Στα αγωνίσματα των αλμάτων ( ΜΗΚΟΣ - ΤΡΙΠΛΟΥΝ ) και των ρίψεων, οι μαθητές -τριες θα 

κάνουν από τρεις (3) προσπάθειες και οι οκτώ (8) πρώτοι-τες, κατά σειρά επίδοσης, θα 

συνεχίσουν με άλλες τρεις (3) προσπάθειες για την τελική κατάταξη.  Οι μαθητές/τριες που θα 

πετύχουν την ίδια επίδοση με τον/την όγδοο/η  κάθε αγωνίσματος, συνεχίζουν και αυτοί/ες. 

• Τα αγωνίσματα των δρόμων διεξάγονται σε τελικές σειρές και η κατάταξη θα είναι ανάλογα με την 

επίδοση.  

• Οι μαθητές/τριες των σύνθετων αγωνισμάτων(Δέκαθλο/αγοριών και Έπταθλο/κοριτσιών) καθώς  

και των αγωνισμάτων του Βάδην(10.000μ. Α & 5.000μ. Κ) δηλώνονται υποχρεωτικά στην Α΄ Φάση 

και προκρίνονται απευθείας στη Β΄ Φάση. 
 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

 

• Οι μετακινήσεις των σχολικών ομάδων για τους αγώνες Α΄ Φάσης(εντός ορίων της Διεύθυνσης) 

πραγματοποιούνται με έγκριση του Διευθυντή και του Συλλόγου Διδασκόντων Καθηγητών του 

σχολείου. 

• Οι συνοδοί των μαθητών/τριων πρέπει να καταθέσουν τα ανωτέρω δικαιολογητικά συμμετοχής 

στη Γραμματεία των αγώνων τριάντα (30΄) λεπτά πριν από την έναρξη του αγώνα.  

• Θέματα τα οποία προκύπτουν και δεν προβλέπονται από την προκήρυξη των αγώνων, θα 

λύνονται από την Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αθλητικών Δραστηριοτήτων(Ο.Ε.Σ.Α.Δ.). 

 
 
 
 
 



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ Β΄ ΦΑΣΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

Μετέχουν στο κάθε αγώνισμα οι δύο(2) πρώτοι/ες νικητές/τριες μαθητές/τριες των αγώνων της 

Α΄  Φάσης, εφόσον έχουν υπερβεί τα όρια πρόκρισης του παρακάτω πίνακα (5B) καθώς και οι 

αθλητές του Δεκάθλου και οι αθλήτριες του Επτάθλου.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      Ο Διευθυντής της Δ. Δ. Ε. 

                     Ανατ. Θεσσαλονίκης 

                                                                                    και Πρόεδρος της Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 

 

    

                 Δρ. Απόστολος Αποστολίδης 

                                  Θεολόγος 

                                           

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 5Β 

Πίνακας Αγωνισμάτων Κλασσικού Αθλητισμού Λυκείου 

και όρια για συμμετοχή στη Β΄ Φάση 

  Αγόρια Κορίτσια 

Αγωνίσματα Ταρτάν Ταρτάν 

  Χρονομ. Χειρός Χρονομ. Χειρός 

    

100 μ.  11΄΄ 70 13΄΄ 00 

200 μ.  24΄΄ 30 27΄΄ 00 

400 μ 53΄΄ 00 1΄ 03΄΄ 00 

800 μ.  2΄ 05΄΄ 00 2΄ 30΄΄ 00 

1.500 μ.  4΄ 24΄΄ 00 5΄ 12΄΄ 00 

3.000 μ.  9΄ 50΄΄ 00 12΄ 00΄΄ 00 

100 μ. 

εμποδ.   16΄΄ 40 

110 μ. 

εμποδ. 16΄΄ 30   

400 μ. 

εμποδ. 1΄ 00΄΄ 50 1΄ 11΄΄ 40 

2.000 μ. 

φυσ. εμπ. 7΄ 20΄΄ 00 8’50΄’00 

5.000 μ. 

βάδην   30΄ 00΄΄ 00 

10.000 μ. 

βάδην 55΄ 00΄΄00   

Μήκος 6,10 μ. 5,00 μ. 

Τριπλούν 12,80 μ. 10,80 μ. 

Ύψος 1,83 μ. 1,55 μ. 

Επί κοντώ 3,80 μ. 2,90 μ. 

Σφαίρα 14,00 μ. 10,60 μ. 

Δίσκος 40,00 μ. 32,00 μ. 

Ακόντιο 49,00 μ. 33,00 μ. 

Σφύρα 50,00 μ. 40,00 μ. 

Έπταθλο   3.400 β. 

Δέκαθλο 4.900 β.  



  Ο.Ε.Σ.Α.Δ.  ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ                                         

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  Α΄  ΦΑΣΗΣ   ΛΥΚΕΙΩΝ 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΣΤΑΔΙΟ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16/03/2018 

ΩΡΑ  ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ 

               ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ                                            ΤΕΛΙΚΟΣ                         ΤΕΛΙΚΟΣ 

09.00 400μ. Εμπ.                   (Α) 
 Σφαιροβολία         (Α) 

 

09.10 400μ. Εμπ.                   (Κ) 
  

 

09:30 110μ Εμπ.                    (Α) 
  

 

09:40 100μ Εμπ                      (Κ) 
  

 

10:00 3.000μ                          (Α) Άλμα σε Μήκος             (Α) 
 

 

10:15 3.000μ                          (Κ)  
 

 

10:30 100μ                             (Α) Άλμα Επί Κοντώ          (Κ) 
Σφαιροβολία       (Κ) 

 

11:00   
Ακοντισμός        (Α-Κ) 

 

11:10 100μ                              (Κ) Άλμα σε Ύψος             (Α-Κ) 
 

 

11:20 200μ                             (Α) Άλμα Επί Κοντώ          (Α) 
 

 

11:30  Άλμα σε Μήκος             (Κ) 
Δισκοβολία       (Α-Κ) 

 

11:50 200μ                              (Κ)  
 

 

12:00 1.500μ                          (Α) Άλμα  Τριπλούν           (Α-Κ) 
Σφυροβολία        (Α-Κ) 

 

12.15 1.500μ                          (Κ) 
  

 

12:30 400μ                             (Α) 
  

 

12.50 400μ                              (Κ) 
  

 

13:00 800μ                             (Α) 
  

 

13:10 800μ                              (Κ) 
  

 

13:20 2000μ. Φ.Εμπόδ.    (Α-Κ)   

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ: Μετά από ενημέρωση της Διεύθυνσης Φυσικής Αγωγής του ΥΠ.Π.Ε.Θ., οι μαθητές/τριες 

που επιθυμούν να συμμετάσχουν στα Σύνθετα αγωνίσματα(Δέκαθλο & Έπταθλο) καθώς και στα 

αγωνίσματα του Βάδην(10.000μ. Α & 5000μ. Κ) πρέπει να δηλωθούν υποχρεωτικά στην Α΄Φάση και να 

αγωνιστούν απευθείας στη Β΄Φάση. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η Οργανωτική Επιτροπή έχει  δικαίωμα να τροποποιήσει το πρόγραμμα των αγώνων.                  

                    

 


